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22 Etapa

Murias de Rechivaldo - Ponferrada

Pasamos la noche en el Albergue/ Casa Rural de las Aguedas y salimos con rumbo a Ponferrada. En
esta etapa tenemos la subida a la Cruz de Hierro y una buena bajada hasta llegar a Molinaseca. La
etapa tiene bastante desnivel aunque para el bicigrino en su mayoria discurre por carreteras
paralelas a la senda de a pie.

Castrillo de Polvazares

Santa Catalina de Somoza
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El Ganso

Rabanal del Camino

http://www.alberguescaminosantiago.com/poblaciones/rabanal-del-camino-leon-camino-de-santiago/
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Foncebadén
Paramos a hacer un descanso muy merecido y para reponer fuerzas optamos por un bocadillo de

chorizo y unos crepes

Cruz del Hierro
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Manjarin

El Acebo

https://intrusos.info/ Printed on 2025/08/27 02:47



2025/08/27 02:47 5/9 22 Etapa

Riego Ambros
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Ponferrada

La etapa la terminamos en Ponferrada, donde ademas de aprovechar para hacer la colada en una
lavaderia autoservicio (KWL Agua Ponferrada), comimos en un asador que esta enfrente del Hosta
Nirvana donde hicimos noche por un mddico precio.

Ver

e Castillo de los Templarios
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Los miércoles y ciertos festivos la entrada al castillo es gratis

* Rio Sil

e Etapa 32
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