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Lasana Vegetal con atun y gambas

Ingredientes

e 200 g de champifiones (bandeja pequefa)
e 100 g pimiento rojo

e 100 g pimiento verde

¢ 100 g zanahoria

e 100 g de atun

e 150 g de gambas

e 150 g de tomate frito

e 100 g de cebolla

From:
https://intrusos.info/ - LCWIKI

Permanent link:

Last update: 2024/04/10 20:10

LCWIKI - https://intrusos.info/


https://intrusos.info/
https://intrusos.info/doku.php?id=varios:recetas:mambo:lasanavegetal&rev=1712772647

	[Lasaña Vegetal con atún y gambas]
	Lasaña Vegetal con atún y gambas
	Ingredientes



