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Filtros para agua
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coctel
Margarita de Fresa

Recetas para Olla Lenta
Costillas a la barbacoa
Solomillo de Cerdo con Verduras
Pimientos Rellenos

Mambo
Arroz
Croquetas
Lasaña Vegetal con atún y gambas

manbo
arroz

Arroz negro con sepia y gambas
Postres

Margarita de Fresa
Espuma de fresa
Tarta de Manzana
Pudin
Queque de Zanahoria
Rosquillas

Carnes
Pollo Agridulce
Chino
Entrantes
Mexicana
Pan
Pasta
Salsas
Recetas Veganas

Recetas con la Monsieur Cuisine plus
humus

Humus de Berenjena
postres

Espuma de fresas
Queque

salsas
Salsa Barbacoa
Salsa a la Pimienta
Salsas de Queso

Croquetas
Postres

RECETA DEL QUEQUE DE LOLA
Tarta de Manzana

Mojos Canarios
Salsa Barbacoa
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tradicional
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Carnes
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Pollo
Postres

Costillas a la Barbacoa
Moros y Cristianos
Recetas Pollo
Pollo con mojo
Receta Pollo a la Naranja
Ropa Vieja

tiendas
Iluminación LED

trucos
Trucos de Lavado
Trucos para quitar el Moho

Abrir cerraduras
Smartwatch Xiaomi Amazfit
Páginas Web para crearte un avatar
Blockchain
Bullet Journal
Buscadores de chollos
Criptomonedas
Datos Abiertos
Diagramas
Disfraces
Drones
Aduanas
Ejercicios
Electrolisis
Buscadores de Empleo
Experimentos
Forja
Foto para DNI
Fotografía
Hornos Caseros
Inteligencia Artificial
Infografias
Intervalo Lunidital
Jerbos
Mejora Continua
Leyes
Radar de Velocidad
Papercraft
Reclamaciónes
Recursos
Citas y Refranes
Regalos
Ruido
Trámites diversos
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Viajar
Camino de Santiago en Bici
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Mi Camino a Santiago desde León
1ª Etapa
2ª Etapa
3ª Etapa
4ª Etapa
5ª Etapa
6ª Etapa

Camino Francés
Etapa 1 . Sain Pie de Port - Espinal
Etapa 2: Espinal - Pamplona
Etapa 3 . Pamplona - Estella
Etapa 4 : Estella - Logroño
Etapa 5 : Logroño - Santo Domingo de la Calzada
Etapa 6: Santo Domingo de la Calzada - Burgos
Qué llevar
Planificación

Camino Portugués
3ª Etapa del Camino Portugués
Mi camino Portugués en Bici desde TUI
2ª Etapa del Camino Portugués
1ª Etapa del Camino Portugués

Playas fluviales en el Bierzo
Camino Inglés
Camino del Norte

espana
Cadiz

La Palma
Comer en La Palma
Playas y Piscinas en La Palma

Viajar al Algerve
Asturias
Camper
Cicloturismo
Copenhague
Eslovenia
Europa
Galicia
Granada
Huesca
La Gomera
León
Londres
Madrid
Sevilla

Virtualización
Docker

Almacenamiento en Docker
Gestión de cluster
Comandos para Docker
Docker-Compose
Docker images
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Docker Hub
Inmutabilidad
Instalación de Docker
Docker Network
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Volúmenes en Docker

Kubernetes
Comandos de Kubectl
ConfigMap
Contex
Dashboard
Deployment
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Ingress
Instalación de Kubernetes en Centos 7
Instalación de un cluster de Kubernetes con K0s
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Minikube
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Pods
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Secrets
Service
StatefulSet
Usando Kubertenes
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Creación de plantillas para el despliegue de escritorios virtuales

Crear una imagen maestra para VDI con Windows 2008 Server Enterprise
Plantilla maestra con Windows 2012
Creación plantillas Base y Maestra
Optimizar plantillas
Personalizar plantillas VDI
Servicios innecesarios en máquinas VDI
Escritorios VDI Ubuntu 20.04 para UDS

UDS Enterprise
Acceso remoto a nuestro Equipo
Comandos de UDS
Configuración UDS
Problemas con UDS
Aplicaciones en Remoto (RDS)

GPOs para entornos VDI
Teletrabajo

Virtualización
Contenedores
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VMWARE
faq

Problemas al desplegar plantilla Centos en Vmware
Error device or resource busy/file is locked
FAQ vmware tools

vcenter
Vcenter Appliance
Cambiar la ip del Vcenter
Eliminar manualmente un host del Vcenter
Exportar un listado de las VM desde el VCenter
Problemas con el llenado del log del vcenter
Integración del plugin update manager en el Vsphere Web Client

version4
Asegurar la consola de vmware
Recuperar Datastore

version5
Actualizar Vsphere 4.11 a 5.5
Marcar disco como SSD
Instalar Driver tarjeta Broadcom
Alta disponibilidad con Vmware
Instalación desde USB
ISCSI en Vmware 5.x
Vmware Mirage
Optimizaciónes para VMWARE
Habilitar SNMP en el host ESXi
Switches Distribuidos
Vcenter Server Appliance VCSA
Vcenter Operation Manager
Vsphere Management Assistant

version6
Como borrar máquinas virtuales huérfanas de nuestro vcenter
Instalación de ESXi por iLO
Recuperar partición VMFS
Crear tareas programadas

Actualizar la versión de VMWARE
Datastore
Aumentar el tamaño del disco de una Máquina Virtual
Balanceo de carga en vmware
Cambiar/resetear contraseñas
Crear un cluster HA
Problemas con la consolidación de una VM
Copiar a un disco usb en vmware
Data recovery Manager
Monitorización del rendimiento
ESXCLI
Habilitar SNMP en un servidor ESXi
Extensiones de ficheros en vmware
Archivos *.flp
Herramientas para virtualización
Servidores Virtuales con VMware Server en Centos 5
Trucos para mejorar el rendimiento
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Vmware Mirage
Mover Máquina Virtual
Instalación de parches en VMWARE
Instalación de las Vmware Tools sobre el vmware player
Iniciar el cliente de Vsphere en Windows 7
Programas de VMWARE
Rutas en vmware
VMWare ThinApp
Trucos para Vmware
Vmware VDI
VMWARE VIEW 4
VMA
VLANS en Vmware
Acceso a vmware por SSH
VMFS
Agregar un volumen ISCSI a una máquina virtual mediante vmxnet3
Vmotion
Servidores ESX
Vmware Server
vmware tools
Instalación de las vmware tools en una máquina con linux

Amazon Web Services
Rancher
Thinclient para escritorios VDI
Vagrant
xen

voip
Asterisk

BLF
Codecs
Comandos más usados en Asterisk
Debug
Dialplan
Fax
Sip.conf

Issabel
Call Center

Modo Callback
Call Center en Modo Agent

Anuncios
Otras Aplicaciones
Captura de llamada
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Colas
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Conferencias
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FAQ
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Cambiar el idioma
Informes en Issabel
IVR
Monitorizar problemas
Grupos de Timbrado (Ring Group)
Rutas
Softphone
Troncales
VideoConferencia

Aprovisionamiento de los teléfonos
Hardware para Voip
Como poner el teléfono fijo de la casa en el móvil
Centralitas basadas en Asterisk
eslastix
Mediatrix
Proveedores de Voip
Seguridad en Voip
Protocolo SIP
Códigos telefónicos Movistar

WIFI
Router Asus
Router
Linksys WRT160 NL

wiki
DokuWiki

Creación de páginas iniciales
Instalación en Linux
manager
Plugins para Dokuwiki
temas

Formatting Syntax
Welcome to your new DokuWiki

windows
7

Combinación de teclas para abrir una consola como administrador
desactivar_cortafuegos
Instalación limpia de windows 7
Kiosco con Windows 7
Microsoft Problem Steps Recorder
Instalar SSD en Windows 7

Windows 10
Atajos teclado en Windows 10
Entrar en modo a prueba de fallos
FAQ
Kiosko en Windows 10
Licencia
Solucionar problemas con los parches en Windows 10
Habilitar la tienda

2003
Impresoras
Ampliar disco básico
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Requisitos
error_cluster
DHCP
resource_kit
restringir_software
Sincronizar hora del dominio
Copiar y pegar entre escritorios remotos
Inicio de Sesión
usuario_protegido

2008
Entidad Certificados con Windows 2008
Controladores de Dominio de sólo lectura
Directivas de seguridad
Instalación de un Servidor KMS
Permitir conectarse varias veces con el mismo usuario por escritorio remoto
Liberar espacio en Windows

2012
Activación Automática de Máquina Virtual
Crear una entidad Certificadora
Servidor KMS
Liberar Espacio en el servidor de Actualizaciones WSUS
Instalar NetFramework 3.5 en Windows Server 2012

2019
Almacén Central de Políticas
Servidor KMS en Windows Server 2019

directivas
Exportar/Importar GPO
GPO para Adobe
GPO para Firefox
Políticas de contraseñas granulares
GPO para Internet explorer 11
GPRESULT
Exportar e Importar Políticas de Seguridad Local (Local Security Policy)
GPO para configurar el menú de inicio
Políticas de Grupo
Añadir sitios seguros al navegador mediante GPO
GPOs variadas

Utilidades
PSEXEC
Programas varios para windows

Powershell
Ejecutar PowerShell como otro usuario
Actualizar estaciones usando PowerShell

xp
Restringir estación con XP
Deshabilitar puertos USB
Atajos para Runas o Ejecutar como
Instalar programas como servicios
Cómo usar el cortar y pegar en una consola de comandos (cmd.exe)

Configurar el servidor para una fuente de hora externa
Gestionar las actualizaciones en WSUS
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